
 
 
 

 
Tag des Mädchenfußballs  

– Ideensammlung - 
 

 
 

Veranstaltungsgelände 

 Vereinsgelände 

 Schule  

 Kindergarten 

 andere Sportanlagen 
- DFB-Minispielfeld 
- Sporthalle / Fitnesshalle 
- städtische Sportanlagen 
- Freibad 
- Beachfussball-Platz 

 Mobile Sportanlage  
- Street Soccer Court (wird teilweise über die Fußball Landesverbände verliehen) 

 Städtische Plätze / Anlagen 
- Parkanlage 
- Marktplatz 
- Jugendhaus 
- Freibad 

 

Einbindung von Kooperationspartnern 

 Schule / Schulsportbeauftragte / Lehrer 

 Kindertageseinrichtungen 

 Stadt / Sportamt 

 Allianz (Allianz Girls Cup) 

 CVJM 

 Kirchen 

 Stadtteilvereine 

 Migrantenvereine 

 Jugendhäuser / Jugendeinrichtungen 

 Sozialwerk 

 Universität 

 Landesverband 

 Krankenkasse 
 

Einbindung in andere (nicht-fußballspezifische) Veranstaltungen 

 

 Projektwochen an Schulen 

 Feriensportprogramme 

 Stadtfeste 

 Mitternachts-Sport 

 Gesundheitstage  

 Sommerfeste 

 Festivals 

 Andere Jugendveranstaltungen  
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Programm und Inhalte  

 
 

Schnupperangebote für Mädchen, die noch nicht in einem Verein Fußball spielen 

 

 Schnuppertraining mit qualifiziertem/r Trainer/in (Pflichtelement)  

 DFB & McDonald’s Fußballabzeichen  
 Informationen unter www.dfb.de, Rubrik Freizeit und Breitensport 

 Schnupperabzeichen / Street Soccer Abzeichen 

 Fußballparcours  

 Torwandschießen 

 Schussgeschwindigkeitsmessanlage 

 Jonglieren / Tricksen mit dem Ball unter Anleitung eines „Profis“ 
 
 

Turnier- und Spielformen für Anfänger und Fortgeschrittene 

 

 4 gegen 4  

 4 gegen 4  „Holländisch“ 
Spielerinnen werden vor jedem Spiel neuen Mannschaften zugelost 

 7 gegen 7 

 9 gegen 9 

 „Mini-WM“ / „Mini-Euro“ 
Jede Mannschaft repräsentiert ein Teilnehmerland der WM / Euro, der Spielplan 
entspricht der Auslosung der WM / Euro 

 Eltern – Töchter Spiel 

 Fußball-Golf  
 
 Mädchen ggf. selbst „schiedsrichtern“ lassen (Fair Play Gedanke) 
 
 

Rahmenprogramm 

 Tombola / Quiz / Gewinnspiel 

 Spielstraße / Spielmobil 

 Videoecke (z.B. „Die besten Frauen der Welt“) 

 Fußballmodenschau  

 Human Table Soccer 

 Fußball-Tennis  

 Beach-Soccer 

 Torschuss – Wettbewerb  

 Hüpfburg 

 Kinderschminken, Malwettbewerb, Fahnen gestalten, etc 

 Sportartikel-Flohmarkt 
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 Talk / Autogrammstunden mit prominenter Fußballerin:  
- Verbands-Auswahlspielerin aus dem eigenen Kreis/Bezirk 
- „Legende“ aus dem eigenen Verein 
- Frauen-Bundesliga-Spielerin  
- Juniorinnen-Nationalspielerin 

 

 Spielerinnen sollten über ihren Verein angesprochen werden. Dies gilt besonders 

für Bundesliga- bzw. Nationalspielerinnen, da der Verein in diesem Fall der 
„Arbeitgeber“ der Spielerin ist. Wir bitten von Anfragen nach Nationalspielerinnen an 
den DFB abzusehen, da die Entscheidung der Freistellung der Spielerin ihrem 
jeweiligen Verein obliegt.  

 
 

Information 

 

 Infostand des Vereins 
- Trainingszeiten auslegen 
- Kontaktdaten der Trainer/innen und Ansprechpartner der Mannschaften auslegen 

(die Präsenz der Personen ist vorteilhaft) 
- Infobroschüren des Vereins & Vereinszeitung auslegen 
- Spielplan aller Vereinsmannschaften, etc. 
- Vereinsvertreter/innen und Trainer/innen führen Gespräche mit Eltern 
- Fotowand von Vereinsaktivitäten / Mannschaften 
- Mitgliedsanträge 
 

 Infostand des Landesverbands / Fußball-Kreises oder Frauen- und 
Mädchenfußball-Ausschusses 
- Vorstellung Talentförderprogramm und Verbandsauswahlmannschaften 
- Projekte / Aktionen des Landesverbands zum Mädchenfußball, etc. 
- Mädchenfußball-Aktionen des Kreises / Bezirks 
- Vorstellung des Kreis/Bezirksausschusses für Frauen-/Mädchenfußball  

 

 Qualifizierung:  
- DFB-Mobil 
- Trainer/innen Aus- und Weiterbildung 
- Schulsport-Assistent/innen 

 

 Projekt „Kinder stark machen“ der Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung 
- Projekt zur Prävention von Nikotin-, Alkohol- und Drogenmissbrauch im Verein  
- Aufklärung zu oben genannten Themen 
- Ein Materialpaket der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung kann über 

die Agentur Connect (ksm-service@agenturconnect.de , Tel: 06173- 702729) 
angefordert werden.  

 

 Stand zum Thema gesunde / sportlergerechte Ernährung 
 


